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Bauen und Kreieren in der Fein- und Grafomotorik K .

und was damit geférdert werden kann

Bauen lasst die Naturgesetze und den Raum auf spielerische Art erleben. Eine differenzierte
Wahrnehmung des dreidimensionalen Raumes schafft wichtige Grundvoraussetzungen, um mit
dem Stift Uberhaupt Formen und Raumlagen auf das zweidimensionale Blatt Ubertragen zu
kénnen:

Was kann in der Fein- und Grafomotorik geférdert werden?

% Fingerfertigkeiten: Augen-Hand-Koordination, Hand-Hand-Koordination, Pinzettengriff,
Fingerbewegungen, Fingergeschicklichkeit

taktil-kinasthetische Wahrnehmung: z.B. Kraftdosierung

raumlich-visuelle Wahrnehmung: z.B. Formenwahrnehmung, Verbindungen und Kreuzun-
gen erkennen, Erfassen von Diagonalen, Ubertragung von dreidimensionalen Erfahrungen
in die Zweidimensionalitat

Vorstellungskraft, Fantasie, Kreativitat
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Ideen fir den Unterricht

Bauen mit/ohne Plan

Material:
Baumaterial,
evtl. Plane

Erleben der Schrage

bietet sich z.B. im Kindergartenalter an, wenn Kinder
das Dreieck erlernen oder beim Buchstabenerwerb bei
den verschiedensten Buchstaben mit Diagonalen
(K,AX,ZV,M,...)

Landschaften bauen/zeichnen und bespielen

Material: grosses Papier, Schleichtiere oder andere Holz- oder Gum-
mitiere, Farbstifte, Bastelmaterial, Sand

Variante 1. vorgetragenes Gedicht, Geschichte nachspielen, nach-
bauen, nachzeichnen

Variante 2: durch das Bauen von Schienen, Strassen, Erkennen von
Verbindungen und Kreuzungen

Variante 3: Gehege fur Tiere, Monster, Dinos bauen, zeichnen und so
Formen einsetzen, z.B. rechteckige Gehege oder runde Gehege
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mit Formen gestalten und zeichnen
i T Material: geometrische For-
men, Diamanten/Glasnug-
gets/Steckperlen, Papier,
Farbstifte, Schere, Leim

Spiel: mit geometrischen For-
men Bilder bauen, abzeich-
nen, ausschneiden, aufkleben

Variante: mit Glasnuggets/Steckperlen/Diamanten Muster legen und abzeichnen; lasst sich auch
kombinieren mit Bauen nach Plan

Buchstabenbilder
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Material: kariertes Papier, Bleistift, Farbstifte
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Spiel: Bilder mit Woértern beschreibend zeichnen

Hausbau fiir Tiere/Menschen/Zwerge

Material: Tucher, Wascheklammern, StUhle/Tisch/Leiter,
Stofftiere, Naturmaterialien, Lego, Bauklotze, eigentlich
alles, was zur Verfliigung steht

- je kleiner das Material, das verwendet wird zum Bauen
oder zum Befestigen von Tlchern etc. (z.B. Wascheklam-
mern), desto mehr werden feinmotorische Fertigkeiten
gefordert.

Bauwerke analog - digital - analog - ...
Unser “O.Mg: Material: Digitalkamera, Tablet oder Handy, evtl. App "Toon-
- | Camera", Drucker, Stifte

Idee: etwas analog bauen, digital weiterzeichnen (Ziegel und
Briefkasten), ausdrucken und analog weiterzeichnen oder
-schreiben (Hase, Sonne, Titel), evtl. noch Geschichte dazu-
schreiben

- eignet sich fur Kinder, die nur schwer den Zugang zum
Zeichnen und Schreiben finden

Quellen:
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Vetter, M., Amft, S., Sammann, K. & Kranz, 1. (2010). G-FIPPS: Grafomotorische Férderung: Ein psychomotorisches Praxis-
buch. Borgmann Media.

Idee analog-digital von Bruno Mock (Weiterbildung im Psychomotoriktherapieteam zeka zum Thema iPad, Herbst 2021)
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