Ze a Grundlagen Kernprozess 2.02-We02
’ Beziehungsgestaltung im padagogischen Alltag

Weisung Beziehungsgestaltung im padagogischen Alltag (Bereiche Kinder
und Jugendliche)

zeka verfugt Uber ein Konzept Beziehungsgestaltung. Diese Weisung zeigt auf, wie wir das
Konzept im pédagogischen Alltag umsetzen. Sie macht konkrete Vorgaben fir die Gestaltung des
padagogischen Alltags sowie fur die individuelle Férderplanung. Ausgehend von den im Konzept
formulierten Grundsatzen der Beziehungsgestaltung gliedert sich die Weisung in folgende drei
Bereiche:

Forderung der Personlichkeitsentwicklung
Sexualerziehung
Gewalt: Pravention und Intervention

Der Bereich Personlichkeitsentwicklung spielt eine Gibergeordnete Rolle. Die anderen Bereiche
zeigen Beziehungsthemen auf, welche in der paddagogischen Arbeit mit Kindern und Jugendlichen
von zeka unsere besondere Aufmerksamkeit verlangen.

Eltern werden Uber das Konzept Beziehungsgestaltung und diese Weisung informiert und
bestatigen deren Kenntnisnahme in der Aufnahme- bzw. Therapievereinbarung. Uber den Inhalt
der Weisung informieren die Lehrpersonen im Rahmen der Elternabende regelmassig. Die
Mitarbeitenden der Ambulatorien informieren im Rahmen von Standortgesprachen, wenn die
Thematik dies erfordert.

1. Forderung der Personlichkeitsentwicklung
1.1 Haltung

Far eine gesunde Entwicklung von Kindern und Jugendlichen sind ein positives Selbstwertgefiuhl
und eine gute Beziehungsfahigkeit von zentraler Bedeutung. Wir halten uns an den Grundsatz des
Empowerments: Soviel Selbst- und Mitbestimmung wie mdglich, soviel Fremdbestimmung wie
notig. Das Vermitteln von Werten hat eine zentrale Rolle bei zeka.

1.2. Ziele

Wir unterstUtzen die Kinder und Jugendlichen im taglichen Leben darin, dass sie zu einem positiven
Selbstwertgefuhl und zur bestmdglichen Selbst-, Handlungs-, und Sozialkompetenz gelangen.

1.3. Verhaltensweisen

Das Vermitteln, Vorleben und Einhalten von bestimmten Werten wie Plinktlichkeit, Ehrlichkeit,
Umgangsformen, Zuverlassigkeit etc. ist uns wichtig

Ausgangspunkt fur die Entwicklung eines gestarkten Selbstwertgefihles sind Erfahrungen mit dem
eigenen Korper und gelebte Beziehungen. Wir fordern die Wahrnehmungs- und Handlungs-
fahigkeit in allen Bereichen: sensorisch, motorisch, emotional, sprachlich, kognitiv und sozial.

Wir orientieren uns in der Férderung an den Interessen und Fahigkeiten der Kinder und
Jugendlichen. Dabei bertcksichtigen wir nach Mdglichkeit ihre Winsche und Bedurfnisse. Die
Kinder und Jugendlichen nehmen in der Regel an den Verlaufs-Assessments und
Standortgesprachen teil.

Wir unterstUtzen die Kinder und Jugendlichen, ihre Fahigkeiten bei grosstmoglicher
Selbstwirksamkeit wahrzunehmen und einzuschéatzen. Das Kennenlernen der eigenen Starken und
Schwachen gibt ihnen Halt. Auf dieser Basis erwerben sie neue Kompetenzen, steigern ihre
Widerstandsfahigkeit vermindern die Verwundbarkeit.
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Wir unterstUtzen die Kinder und Jugendlichen darin, ihre Gefuihle wahrzunehmen. Sie treten
dadurch in Kontakt mit der eigenen Befindlichkeit und der eigenen Koérperlichkeit. Der Ausdruck
und Umgang von/mit Gefuhlen und Konflikten gehort zur Kommunikationsférderung.

Unsere Kommunikation ist wertschatzend und fur die Kinder und Jugendlichen dem
Entwicklungsstand entsprechend verstéandlich. Wir geben wirksame und differenzierte
Ruckmeldungen zu Verhalten und Leistungen. Das Beziehungs- und Kommunikationsverhalten
(zuhdren und mitteilen, Gesprache fuhren, aushandeln, EinfUhlung und Selbstwahrnehmung etc.)
wird in unterschiedlichen Situationen im Alltag gelibt. Hier einige Beispiele:

Begriissungsrituale, Morgenkreis / Morgengesprach, Amtliplan, Partner- und Gruppenarbeiten
Aktivitaten des taglichen Lebens, Klassenrat, Vorstellungsrunden, Vorbereitung ftr Schulreisen und
Klassenlager, kleine Auftrage in Eigenverantwortung

1.4. Zusammenarbeit mit den Eltern/ Sorgeberechtigten

Wir pflegen einen regelmassigen Austausch und eine konstruktive Zusammenarbeit mit den Eltern /
Sorgeberechtigten (kooperative Agogik). Wir vereinbaren Partizipations- und Forderziele fur
Schule, Therapie und Sozialpadagogik beziglich funktionaler Gesundheit.

1.5. Massnahmen der Intervention

Werden Verstdsse gegen die Grundsatze der Beziehungsgestaltung festgestellt, geht die
beobachtende Person gemass Konzept Beziehungsgestaltung vor und ergreift die entsprechenden
Massnahmen.

2. Sexualerziehung
2.1. Haltung

Die Sexualerziehung spielt eine wesentliche Rolle bei der ganzheitlichen Férderung der Kinder und
Jugendlichen. Ihr Sexualverhalten umfasst die Bereiche der koérperlichen Empfindungen,
Zartlichkeit, Zuneigung, Erotik und Genitalsexualitat. Im Kontext aufgeklarter kultureller
Normvorstellungen achten wir auf Gleichberechtigung und verhindern Diskriminierung. Vom
Saugling bis ins hohe Alter ist Sexualitat ein wesentliches Merkmal zwischenmenschlicher
Beziehungen. Der Mensch mit einer Kérperbehinderung hat das Recht auf den Ublichen Spielraum
sexuellen Verhaltens. Er tragt Verantwortung fur sein Verhalten innerhalb der Grenzen seiner
Fahigkeiten und des geltenden Rechts. Wir achten bei der Sexualerziehung auf einen
vertrauensvollen Rahmen mit gegenseitiger Achtung und Selbstbestimmung.

2.2. Ziele

Wir unterstUtzen und begleiten die Kinder und Jugendlichen im taglichen Leben bei ihrer sexuellen
Selbstbestimmung und Verantwortlichkeit. Wir starken sie in ihrem Recht auf sexuelle Integritat. Sie
erhalten unseren grosstmoglichen Schutz vor sexuellen Ubergriffen. Sexualerziehung hat auch zum
Ziel, die Kinder vorzubereiten auf ein verantwortungsbewusstes, angstfreies und der eigenen
Entfaltung forderliches Sexualverhalten im Jugendlichen- und Erwachsenenalter.

2.3. Verhaltensweisen

Sexualerziehung gehoért zum padagogischen Alltag in jeder Altersstufe. Sie ist nicht nur Thema im
Rahmen einzelner Unterrichtsstunden sondern wird situativ integriert. Neben der
Informationsvermittlung kommt der ethischen und moralischen Erziehung eine bedeutsame Rolle
zu. Dabei vermitteln wir das Bild von Sexualverhalten als angenehmer, lustvoller Betatigung mit
sich selber und innerhalb einer Sozialbeziehung. Bei der Sexualerziehung bericksichtigen wir den
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kognitiven und persoénlichen Entwicklungsstand, den Stand der Beziehungsfahigkeit und der
Identitatsfindung. Wir achten auch darauf, dass Jungen und Madchen zu dieser Thematik
unterschiedliche Zugange haben. Das Respektieren der Intimsphéare der Kinder und Jugendlichen ist
uns wichtig. Wir wahren eine naturliche Distanz zu den Kindern und Jugendlichen. Therapeutische,
padagogische sowie pflegerische und medizinische Massnahmen, bei denen es zu einem intensiven
Korperkontakt kommt, kdnnen wir fachlich begriinden. Diese Téatigkeiten sind mit den zustandigen
Stellen (Klienten, Eltern/Sorgeberechtigten und vorgesetzte Stellen) vereinbart.

Themen der Sexualerziehung in den verschiedenen Altersstufen sind:

Den eigenen Korper erfahren, kennen und lieben lernen

Ein positives Koérperbewusstsein aufbauen und Ausdrucksformen finden

Sich vor Ubergriffen schiitzen lernen, ,Stopp” und ,nein” sagen lernen
Einzigartigkeit des eigenen Individuums erfahren

Gemeinsamkeiten und Verschiedenheiten der Geschlechter erleben und thematisieren
Entfaltung der Personlichkeit

Auseinandersetzung mit Geschlechterbildern und Behinderung

Mé&dchen und Jungen werden auf ein gleichberechtigtes Zusammenleben hingefuhrt
Auseinandersetzung mit Geschlechterbildern und der eigenen Rolle

Korperbau, Kérperfunktionen, Gesundheit, Behinderung, Krankheit

Korperpflege

Liebe und Sexualitat

Entwicklung eines Menschen

Geschlechtsorgane von Frau und Mann

etc.

zusatzlich an der Oberstufe
Pubertat
Fortpflanzung und Tod
Liebe, Lust und Zartlichkeit
Verhitung, Geschlechtskrankheiten und Aids
Verschiedene Formen der Sexualitat

2.4. Zusammenarbeit mit Eltern / Sorgeberechtigten

Alle Beteiligten sorgen fur Transparenz und gegenseitige Unterstiitzung. Dabei beachten wir die
individuelle und kulturelle Situation der Familien. Oberstes Ziel ist eine gesunde Entwicklung des
Kindes und Jugendlichen. Auf Anfrage stehen den Eltern interne und externe Beratungspersonen
zur Verfugung.

2.5. Massnahmen der Pravention

Unsere Pravention baut auf den Starken von Kindern und Jugendlichen auf. Selbstbewusste Kinder
und Jugendliche konnen sich eher vor Ubergriffen und sexueller Ausbeutung schiitzen und trauen
sich, bei Problemen Hilfe zu holen.
Wir folgen den 7 Punkten zur praventiven Erziehung (LIMITA - vgl. Anhang).

Uber deinen Korper bestimmst du allein

Deine Gefuhle sind wichtig

Es gibt angenehme und unangenehme Geflhle

Du hast das Recht, NEIN zu sagen

Es gibt gute und schlechte Geheimnisse

Sprich darUber und suche Hilfe

Du bist nicht schuld
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Damit fordern wir das Selbstbestimmungsrecht auf den eigenen Kérper, die Entwicklung eines
positiven Korperbewusstseins und eine Starkung des Selbstwertgefuhls unserer jungen Klienten. Im
Rahmen von Elternabenden informieren wir Uber unsere Praventionsarbeit.

2.6. Massnahmen der Intervention

Im Falle eines Verdachts auf koérperliche Misshandlung oder sexuelle Ausbeutung durch Erwachsene
oder Kinder/Jugendliche richten wir unser Vorgehen nach dem Konzept Beziehungsgestaltung. Eine
sexuelle Ausbeutung von Kindern und Jugendlichen beginnt dann, wenn eine Person einem
Kind/Jugendlichen gegeniber erotisch oder sexuell erregende Impulse empfindet und diesen nicht
konsequent entgegenwirkt.

3. Gewalt: Pravention und Intervention
3.1. Haltung

Im Umgang mit Bewaltigungsformen wie Aggressionen und den daraus folgenden Konflikten oder
Gewalt gehen wir I@sungsorientiert vor. Unter Aggression und Gewalt verstehen wir folgendes:
Aggression ist ein Antrieb in uns Menschen, der uns ermdglicht, mit anderen Menschen in Kontakt
zu treten, Beziehungen aufzubauen und diese zu gestalten. Aggression aktiviert auch die Kraft,
Grenzen zu Uberschreiten und sich vor Grenzubertritten zu schitzen. Wichtig ist es, ein Bewusstsein
der eigenen Grenzen und der Grenzen des Gegenubers zu entwickeln und aufzubauen. Wenn
Grenzuberschreitungen stattfinden, kann es zu Schadigungen kommen.

Karperliche Gewalt liegt vor, wenn in einem Konflikt mindestens eine Seite physische Kraft
anwendet, um die andere Seite zu schadigen bzw. ihr mit Schadigung zu drohen. Korperliche
Gewalt kann auch gegen sich selbst gerichtet werden. Die Schadigungen kénnen korperlicher und
seelischer Art sein. Neben der Gewalt gegen Menschen gibt es die Zerstdrung von Eigentum.
Psychische Gewalt liegt vor, wenn Gefuhle der Hilflosigkeit und schutzlosen Preisgabe ausgeldst
werden und es zu einer Erschitterung des Selbst- und Weltverstdndnisses kommt. Sie trifft Kinder
besonders, da sie sich noch in der Entwicklung befinden. Zur psychischen Gewalt gehdren verbale
Gewalt, Diskriminierungen, Vernachlassigungen und Mobbing.

Bei der Bestimmung, ob Gewalt vorliegt, zéhlt sowohl die Intention dessen, der sie austibt, als auch
die Wirkung auf das Opfer.

Wir berucksichtigen in unserer Arbeit mogliche durch die kérperliche Behinderung bedingte
Beeintrachtigungen. Die kodrperliche Behinderung kann die Moéglichkeiten, Aggression physisch
adaquat auszuleben, beeintrachtigen. Umso bewusster bieten wir Plattformen, in denen die Kinder
und Jugendlichen ihre Aggressionen wahrnehmen, steuern und fur sich zum Positiven nutzen
kdénnen. Interdisziplinar wird auch psychologische Betreuung beigezogen.

Wir achten sorgsam auf Formen psychischer Auffalligkeiten wie dissoziales Verhalten (Schule
schwaénzen, Stehlen, Lugen etc.), sozialen Ruckzug, aussergewdhnliche kdrperliche Beschwerden,
Angstlichkeit, Depression, Ablehnung durch Gleichaltrige, Zwanghaftigkeit, motorische Unruhe,
Konzentrationsstdrungen etc.

3.2. Ziele

Wir schaffen die Voraussetzungen fur eine lernforderliche Schulkultur, die getragen ist von
Vertrauen, gegenseitigem Respekt und Achtung und in der Konflikte fair und I6sungsorientiert
ausgetragen werden. Die Kinder und Jugendlichen lernen (theoretisch und praktisch), Konflikte zu
erkennen, sie auszuhalten und konstruktiv zu l16sen.
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3.3. Verhaltensweisen

Ausgehend von den Grundsétzen der Beziehungsgestaltung beachten wir folgendes:
Rahmen schaffen, in welchem respektvolle Umgangsformen erlernt und gestaltet werden.
Raum und Zeit gewahren fur altersgemasse Erfahrungen mit eigenen Kraften und den Grenzen
des Kraftemessens, als Basiserfahrung flr spéatere verbale Verhandlungen.
Sportliche Betatigung (Ringen, Kraftemessen, sich und den anderen spuren, Aggressionen
konstruktiv umsetzen) fordern.
Regeln und Grenzen unter grésstmoglichem Einbezug und grosstmaglicher Nachvollziehbarkeit
der Kinder und Jugendlichen formulieren.
Methoden zur Konfliktlosung offen anwenden und Kinder/Jugendliche dazu befahigen.
Diskriminierungen und Ausschlusssysteme (Mobbing) wahrnehmen und bei deren Auflésung
helfen. Das Thema Gewalt aufgreifen, auch wenn wir und die Kinder und Jugendlichen nicht
unmittelbar davon betroffen sind.
Kulturelle Unterschiede bei Konflikten und Gewaltvorfallen respektvoll ansprechen und
gemeinsam Lésungen suchen.
Unterschiedliche Bedurfnisse von Jungen und Madchen respektieren und thematisieren
Wir befahigen Kinder und Jugendliche darin:
Interessen und Bedurfnisse anzusprechen und zur Verhandlung zu bringen.
Gefuhle auszudricken und mitteilen zu lernen, ohne dabei zu verletzen oder verletzt zu
werden.
Das selbstbewusste und verantwortungsvolle Handeln und Kommunizieren zu stéarken.

3.4. Zusammenarbeit mit Eltern / Sorgeberechtigten

Wir nutzen Elterngespréache, Elternabende sowie Verlaufsassessment und Standortgesprache, um
unsere Haltungen und Wertvorstellungen nach Méglichkeiten an praktischen Beispielen zu
erlautern. Dabei streben wir moglichst viele Ubereinstimmungen bezuiglich Erziehungshaltung und
erzieherischem Verhalten an. Wir sprechen Schwierigkeiten an, die wir beobachten, und achten auf
gegenseitige Unterstiitzung und Ergénzung.

3.5. Massnahmen der Intervention

Es gilt grundsatzlich das Prinzip der Verhaltnismassigkeit. Wir intervenieren reflektiert, situativ und
dem jeweiligen Entwicklungsstand der Kinder und Jugendlichen angepasst. Wir unterscheiden
dabei zwischen Tat und Tater/Taterin. Auf Verstosse reagieren wir konsequent. Die Sanktionen sind
transparent und padagogisch sinnvoll gestaltet. Bei groben Verstdssen handeln wir nach den
Vorgaben aus dem Beziehungsgestaltungskonzept.
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